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ЛАНДШАФТЫ ТЕНЬГУШЕВСКОГО РАЙОНА МОРДОВИИ  

И ОСОБЕННОСТИ ИХ ХОЗЯЙСТВЕННОГО ОСВОЕНИЯ 

 
 

В статье рассмотрены ландшафты Теньгушевского района Мордовии и 

особенности их хозяйственного освоения. Выявлены основные лимитирующие 

факторы хозяйственного освоения территории. 

 

Ключевые слова: ландшафт, пойма, надпойменная терраса, уровень 

грунтовых вод, запасы грунтовых вод, почвы, земельный фонд, земли 

сельскохозяйственного назначения.  

 

Актуальность темы анализа процессов хозяйственного освоения ландшафтов 

определяется потребностью в выработке комплексного подхода к оценке, 

планированию и прогнозированию состояния ландшафтов. Создание и 

функционирование природно-антропогенных комплексов сопровождаются 
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возникновением негативных экологических процессов. Решение возникающих в 

связи с этим проблем требует углубленного изучения потенциала ландшафтов [4].  

Ландшафты территории Теньгушевского района Мордовии относятся к 

ландшафтам смешанных лесов водно-ледниковых равнин Окско-Донской 

низменности и долинным ландшафтам [4]. По условиям использования 

территорию Теньгушевского района можно разделить на следующие природные 

комплексы: ландшафты долины р. Мокша, ландшафты правобережного 

междуречья к северу от долины р. Мокша и ландшафты залесенного левобережья 

к югу от долины р. Мокша. 

Ландшафты правобережной долины р. Мокша. Долина р. Мокша пересекает 

административный район с востока на запад своим средним течением и на двух 

участках является пограничной рекой с Нижегородской и Рязанской областями. Река 

течет здесь в обширной (8–10 км) хорошо разработанной долине с более высоким 

правым берегом и пологим низким левым. В долине имеется изменяющаяся по 

ширине (от 0,2–0,5 до 1,5–2,0 км) заболоченная пойма и три надпойменные террасы. 

Поверхности террас и поймы имеют слабозаметный наклон в сторону русла реки. 

Большая часть поверхности надпойменных террас используется как пашни, но каждая 

из террас содержит заболоченные и местами сильно заболоченные участки (особенно 

на широтном отрезке течения, на севере района). 

Пойма суженных участков хорошо дренирована. Поверхность поймы покрыта 

большим числом озер-стариц, старыми и заросшими руслами. На пойме встречаются 

немногочисленные останцы надпойменных террас. Пониженные площади покрыты 

болотными массивами и участками кустарников или небольших сосновых лесов. 

Среди поймы существуют две поверхности: низкая – 3–4 м над урезом воды в реке и 

верхняя – 5–7 и до 9 м над урезом. Грунты, слагающие поймы, представлены 

песками, супесями, суглинками, глинами мощностью до 7–12 м, в основании – 

прослои и линзы галечников с песком и гравием мощностью до 3–4 м. Как 

правило, грунты пойм постоянно переувлажнены. Кроме того, они часто 

оторфованы: содержат либо прослои и линзы торфа, либо их минеральные 

частицы перемешаны с частицами торфа [3]. Несущая способность грунтов поймы 

оценивается невысоко. Наконец – поймы заливаются в половодье и при ливневых 

дождях. Использование пойм для целей строительства, без больших 

материальных потерь, возможно только для временных сооружений. Во всех 

остальных случаях потребуются большие затраты и для защиты от затоплений, и 

для создания прочных фундаментов, даже при использовании останцов 

надпойменных террас. Пойменные берега подвергаются усиленной эрозии, 

отодвигающей от 3–4 до 8–10 м в год береговую черту, в результате подмыва 

участков, в которые ударяет стержень. 

Надпойменные террасы правого берега значительно уже террас левого берега, что 
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связано с резкими коленчатыми изгибами направления течения основной реки: 

широтные участки ее течения сменяются меридиональными (по прямой по 10–15 км). 

Влияют также характер и густота овражно-балочной сети: на правом берегу она более 

густая и разветвленная, чем на левом. Расположение долин основных притоков реки 

Мокша и системы притоков этих притоков, что хорошо видно по системе реки Мокша 

и ее притоков, имеющих, по-видимому, тектоническое происхождение (выдержанные 

в одном направлении значительные по протяженности участки долин). 

Надпойменные террасы представляют собой относительно выровненные 

плоские или слабоволнистые поверхности, разделенные уступами высотой от 5–7 

до 10–15 м. Однако, на некоторых участках эти уступы снивелированы и одна 

терраса плавно и незаметно переходит в другую. Но есть участки, где к урезу реки 

подступают единые уступы одной или двух высоких террас (обрывы высотой до 

20–25 м). 

С поверхности надпойменные террасы сложены водно-ледниковыми песками 

(7–10 м). Лишь на отдельных участках покрыты маломощным покровом суглинков. 

Под водно-ледниковыми песками в бассейне р. Мокши залегает мощная толща 

тилля днепровской морены. Морена представляет собой смесь суглинков 

серовато-коричневого цвета, супесей, глин, щебня. В морене иногда 

присутствуют крупные глыбы кварцитов. Мощность моренных отложений – 7–12 

м. Под зандровыми песками залегают нижнемеловые и юрские породы общей 

мощностью 110–140 м. Эти породы представлены глинами, песчаниками, 

алевритами и песками. Уровень подземных вод в коренных породах отмечается 

на глубине 100–120 м. На песках уровень грунтовых вод находится на глубине 4–

7 м. 

Уступы надпойменных террас представляют собой оползневую опасность, 

которая местами проявляется в виде небольших по объему оползших масс 

четвертичных грунтов, в виде оползней-оплывин. 

На поверхности террас, в покровных суглинках, могут встречаться пласты 

просадочных лессовидных грунтов и лессов, которые существуют в районе с. 

Такушево. Кроме того, здесь встречаются эоловые формы рельефа, 

свидетельствующие о протекавших процессах перевевания песков. Песчаные 

дюны, в настоящее время, закреплены кустарниковой и лесной растительностью. 

Болота здесь, хоть и занимают на отдельных участках поверхности террас 

большие площади, но, по заявлениям местных жителей, относятся к 

пересыхающим. 

Подтопления проявляются в пониженных частях местности, занимаемой 

населенным пунктом, как на поверхности надпойменных террас, так и на 

междуречьях. Они носят они временный характер, возникают в периоды 

весеннего половодья и исчезают вслед за их завершением, а также (более 
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кратковременные) в периоды летних сильных дождей. Выражаются подтопления 

в основном в подтоплении подвалов. 

По своим природным условиям, составу слагающих грунтов и глубине 

залегания УГВ террасы Мокши благоприятны для хозяйственного освоения. 

Грунты основания фундаментов устойчивые. Грунты представлены песками 

кварцевыми мелкими и среднезернистыми с большим или меньшим количеством 

глинистых и пылеватых частиц в объеме недостаточном для резкого ухудшения 

их несущей способности, составляющей, как правило, 2,5 кг/см2. Реже здесь в 

основании фундаментов могут оказаться суглинки и даже лессовидные, т. е. 

просадочные. Непросадочные разновидности суглинков, при естественной 

влажности в пределах консистенции до тугопластичной допускают нагрузки до 2–

2,5 кг/см.  

Перевиваемые пески (эоловые процессы) отмечаются в долине р. Мокша. 

Эоловые процессы развиты и в юго-западной части исследованного региона. 

Наблюдаются небольшие песчаные холмы, высотой от 1–1,5 до 2,5–3 м, покрытые 

сосновым лесом или зарослями кустарников. Холмики напоминают по форме и 

составу грунтов (пески кварцевые мелкие и среднезернистые, пылеватые, дюны, 

закрепленные лесной и кустарниковой растительностью. В этих природных 

комплексах сохраняется опасность загрязнения подземных вод [2]. 

Ландшафты левобережья долины реки Мокша. Левобережье долины реки 

Мокша в границах Теньгушевского района (длина вдоль русла 20 км, ширина 12 км на 

западе и 5,5 км на востоке) представляет собой обширную пониженную местность – 

скорее всего, пойму, на большей части площади затапливаемую в период половодья. 

Абсолютная высота этой местности составляет 100–105 м (при отметках уреза р. 

Мокша 93,0–98,6). На ней отдельными изолированными едва заметными 

пологосклонными холмами, относительной высотой 5–7 м по всей поверхности поймы 

разбросаны сильно эродированные крупные и мелкие останцы первой надпойменной 

террасы. Местами они покрыты кустарниковой растительностью, местами (реже) 

представляют собой незакрепленные песчаные дюны, развеваемые ветрами. На 

пониженных участках местности сохранились остатки брошенных речных русел, 

старичные озерки, многочисленные пятна смешанного леса с деревьями высотой 16–26 

м, брошенные орошаемые земли, с сохранившимися оросительными каналами.  

Участок Веденяпино–Такушево на западе этого ландшафта представляет 

возвышенную часть всего административного района. Абсолютная высота местности 

здесь достигает 149–160 м. Она представляет собой крупный холм с пологими 

склонами, северо-восточную часть которого прорезает балка с водотоком и крутыми 

оползневыми и осыпающимися склонами, сложенными красновато-коричневыми 

лессовидными супесями, легко размываемыми дождевыми водами, о чем говорят 

многочисленные промоины и глубокая колея на грунтовых дорогах. 
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Указанные населенные пункты расположены на склонах холма. Местные 

жители отмечают значительные в последние годы, затруднения с водоснабжением. В 

летнее время в колодцах понижается уровень, так что наполнять ведра приходится, 

вычерпывая воду небольшими сосудами. Уровень воды в колодцах восстанавливается 

медленно  

С поверхности здесь залегают водно-ледниковые пески, супеси, суглинки, на 

отдельных участках лессовидного характера. Видимая мощность этих отложений 

достигает 10–15 м. Ниже залегают горные породы неокома и юрского периода. Их 

мощность достигает 140–160 м. Они представлены терригенными отложениями и 

мергелями. 

Из экзогенных геологических процессов на многих участках поймы в районе 

развито заболачивание; речная эрозия (у с. Красный Яр пойменный берег отступает в 

отдельные годы, по словам местных жителей, нередко на 8–10 м/год); овражно-

балочная эрозия (в районе с. Такушево верховья оврагов подступают к расположению 

домов); оползни, обвалы (в верховьях оврагов у с. Такушево, с. Веденяпино); 

просадочные лессовидные грунты (у с. Веденяпино); подтопление (временного 

характера). 

В районе обширные площади расположены на уровне не только высокой, но и 

низкой поймы и, естественно, их ежегодное затопление происходит, но не всегда 

полностью. В последние годы, местные жители отмечают, что высокая пойма иногда 

остается незатопленной. Тем не менее, для строительного освоения, под серьезные 

сооружения следует ориентироваться на участки, расположенные на уровне любой из 

надпойменных террас, сложенных кварцевыми песками.  

Существование лессовидных просадочных грунтов, их мощность, положение в 

разрезе, необходимо выявлять исследованиями, до начала строительных работ и 

принимать необходимые меры для их укрепления или удаления с территории 

строительной площадки. 

Долина р. Мокша со своими притоками и разветвленной сетью оврагов образует 

наиболее расчлененную часть Теньгушевского района. Река врезана на глубину 40–50 

м. Ширина долины 5–5,5 км, в ней существует неширокая пойма и три надпойменные 

террасы, из которых наиболее выдержанными являются две верхних террасы. 

Характерны большие градиенты уклонов русел правобережных и особенно 

левобережных притоков. А вся речная система с ее спрямленными врезами долин 

отчетливо указывают на систему тектонических разломов, заложенных в основе 

процесса выработки речных долин вдоль этих тектонически ослабленных зон 

повышенного дробления пород. Прилегающая к долине местность террасирована, 

увалистая и мелко холмистая, благодаря присутствию закрепленных песчаных дюн и 

расчленению оврагами террас на отдельные изолированные друг от друга части. 
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Абсолютные высоты здесь отмечены 101–105 м на пойме и 129–154 на холмах и 

увалах. 

С поверхности здесь распространены водно-ледниковые пески кварцевые, 

мелкие и среднезернистые (7–12 м). Под ними залегает днепровская морена, 

состоящая из щебнисто-дресвяных и гравийно-галечных суглинков с редкими 

валунами или глыбами кварцитов и кровельных сланцев (17–23 м), в свою очередь 

залегающих на песчано-глинистых отложениях неокома, среднего и верхнего отделов 

юры (110–140 м).  

Средняя ширина поймы – 1,0 км, ее высота над урезом реки – 5–6 м. 

Поверхность поймы на большем протяжении двухсторонняя. Сухая луговая, на 

отдельных участках близ с. Куликово, она слабо заболочена. С поверхности здесь 

развиты аллювиальные пески кварцевые мелкие и среднезернистые со 

значительным содержанием глинистых и алевритовых частиц, местами 

превращающих грунты в супеси и даже суглинки. Консистенция глинистых 

грунтов пластичная и тугопластичная, а песков – твердая, мощность 3–5 м. Под 

песками гравийно-галечный материал с песком. Это русловая фация, местами 

отсутствующая и имеющая линзовидный характер залегания, при мощности до 2–

3 м. Глубина залегания грунтовых вод 1,5–4 м. 

Из геологических процессов здесь развиты в основном подтопление, 

местами заболачивание и ежегодные периодические затопления (наводнения) во 

время снеготаяния и летних ливневых дождей. 

На окраине с. Шокша пойма использована для размещения временных 

построек и огородов. Однако использование поймы для более или менее 

серьезных строительных целей не рекомендуется из-за ежегодных затоплений и 

невысокой несущей способности грунтов. 

Из надпойменных террас в долине наиболее развита вторая и третья террасы. 

Первая надпойменная терраса хоть и присутствует, в виде отдельных фрагментов, но, 

как правило, слита, без заметных признаков уступов, со второй надпойменной 

террасой. Ширина второй террасы составляет от 0,2–0,3 до 0,5 км, третьей террасы – 

от 0,7–1,0 до 1,5–1,8 км. 

Плоская поверхность террас имеет заметный наклон в сторону русла реки. 

Однако, она расчленена довольно густой сетью оврагов и балок, прорезающих их на 

всю ширину вплоть до склонов междуречий. Склоны этих оврагов довольно крутые, 

представляют собой основной источник оползневой опасности (они сложены 

преимущественно рыхлыми грунтами, вскрывают часто водоносный горизонт, в зоне 

тальвегов легко размываются дождевыми потоками). 

В верхней части надпойменных террас покровные суглинки, небольшой 

мощности флювиогляциальные пески (7–12 м) и отложениями днепровской морены 



Голушкин А. А. Ландшафты Теньгушевского района 

Мордовии и особенности их хозяйственного освоения / А. А. 

Голушкин, М. Р. Байчурин, В. Н. Масляев. – Текст : 

электронный // Научное обозрение. Международный научно-

практический журнал. – 2020. – №3. – 1 электрон. опт. диск 

(СD-ROM). Систем. требования: Pentium III, процессор с 

тактовой частотой 800 Мгц; 128 Мб; 10 Мб; Windows 

XP/Vista/7/8/10; Acrobat 6 x. 
 

 

 
  ISSN: 2500-4212. Свидетельство о регистрации СМИ: ЭЛ № ФС 77 - 67083 от 15.09.2016 

  Научное обозрение. Раздел II. Наука и практика. 2020. № 3. ID 252 
  

- 7 - 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 
www.srjournal.ru  

 

 

(гравийно-галечниковые суглинки, с редкими глыбами и валунами кварцитов и 

кровельных сланцев). Уровень грунтовых вод на глубине – 4–7 м. 

Из экзогенных геологических процессов надпойменные террасы подвержены 

оползням, как на склонах оврагов, прорезающих их, так и на достаточно крутых 

уступах террас, которыми в какой-то степени здесь являются и склоны оврагов и 

балок. Кроме того, активно проявляется овражно-балочная и речная эрозия 

(отступление берегов на 2–4 м/год). Подтопление, особенно на пониженных участках 

населенных пунктов, носит временный характер [3]. 

По условиям строительного освоения надпойменные террасы обладают 

грунтами, допускающими нагрузки в 2,5 кг/см2 и более, глубина залегания 

водоносных горизонтов превышает 5–6 м.  

Ландшафты правобережного междуречья к северу от долины р. Мокша. 

Междуречья правобережья р. Мокши представляют собой абсолютно плоскую и 

в меньшей степени пологоступенчатую или пологоволнистую открытую 

распаханную местность абсолютной высотой 150–170 м. Ширина междуречий 

изменяется от 1,5–2 до 5–8 км. Их склоны расчленены ветвящимися верховьями 

оврагов, с редкими обрывами или крутыми стенками высотой до 8–10 м. 

С поверхности здесь залегают покровные суглинки, под ними водно-

ледниковые пески, еще ниже моренные щебнисто-глыбовые или щебнисто-

валунные суглинки, а подстилают их коренные песчано-глинистые отложения 

неокома или юры. Местами возможно и карбонатные породы пермско-верхне-

каменноугольного возраста. Общая мощность четвертичных отложений порядка 

30–40 м. 

Грунтовые воды залегают на глубине 12–25 м, но на контакте покровных 

суглинков или водно-ледниковых песков с ледниковыми моренными суглинками 

возможно существует верховодка. 

Из экзогенных процессов здесь проявляются овражно-балочная эрозия, 

возможно появление, небольших по объемам, оползней-оплывин, в оврагах; а 

также просадочных лессовидных грунтов, в толще покровных суглинков, 

присутствие которых необходимо выявить изысканиями до начала строительных 

работ [1]. 

Ландшафты междуречья благоприятны для строительства. Основанием для 

фундамента могут быть флювиогляциальные пески.  

Ландшафты залесенного левобережья к югу от долины р. Мокша. 

Местность этой части территории крупнохолмистая, пологосклонная с 

многочисленными обводненными и сухими долинами ручьев (Южва, Юзга, 

Швара, Костринка, Тасть и др.), большими и малыми болотными массивами 

безлесными и залесенными. В крайнем юго-западном углу территории граница 

района проходит по правобережной пойме р. Вад, у ее впадения в р. Мокша. 
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Абсолютная высота большей части этой территории составляет 110–130 м, 

куполообразные вершины, отдельных холмов достигают 160–180 м. Вся 

территория густо залесена и лишь ближайшее окружение таких населенных 

пунктов как Барашево, Клемещей, Белорамино, Хлебино, Муханов, расчищено от 

леса, близ них созданы пашни, мелиорированные угодья, лесничества. Местность 

слабо расчленена. Небольшие очищенные от леса разрозненные участки имеются 

вдоль просек. 

С поверхности залегают водно-ледниковые пески (7–12 м), ниже – песчано-

глинистые отложения неокома или юры, но возможно, на отдельных участках 

сохранились остатки тилля днепровской морены. Здесь грунтовые воды залегают 

глубоко (7–25 м). Пермско-каменноугольный водоносный горизонт находится на 

глубине 100–140 м. 

Из экзогеодинамических процессов развиты заболачивание, речная и водная 

эрозии, лессовидные просадки грунтов, на поверхности междуречий и высоких 

надпойменных террас, а также участки подтопления населенных пунктов, 

появляющиеся в периоды стояния высоких вод. 

По своим природным условиям район допускает различные виды наземного 

строительства. Основным препятствием для строительства здесь будет почти 

сплошной покров смешанных лесов, а также недостаточный уровень изученности 

геолого-геоморфологических вопросов. Имеющиеся данные позволяют, по 

аналогии с соседними участками территории, отметить, что флювиогляциальные 

пески являются основанием фундаментов и могут выдержать нагрузку в 2–2,5 

кг/см2.  
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LANDSCAPES OF TENGUSHEVO DISTRICT IN MORDOVIA 
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The article deals with the landscapes of the Tengushevsky district in Mordovia 

and the features of their economic development. The main limiting factors in the 
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economic development of the territory are revealed.  

 

Key words: landscape, floodplain, above-floodplain terrace, ground water level, 

ground water reserves, soil, land resource, agricultural land. 
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