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В статье приводится описание биоклиматического потенциала 

территории города Саранска. Разобраны биоклиматические индексы. Дана 

характеристика влияний природных явлений на состояние здоровья людей.  
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Как известно, на эффективность производительных сил влияет множество 

различных факторов. Биоклиматические условия территории часто определяет 

отраслевую специализацию, хозяйственное разнообразие человеческой 

деятельности, а также темпы социального и экономического развития. 

Актуальность изучения особенностей биоклиматических условий территории 

города Саранска обусловлена необходимостью оптимизации среды обитания 

человека в естественных условиях, отличающихся наличием достаточно 

жесткого температурного воздействия.  Антропоэкологические характеристики 

среды и, в первую очередь, климатоэкологическое состояние территории, 

определяют основные аспекты жизнедеятельности человека. Исходя из 

географического положения города Саранска, можно сказать, что он находится в 

зоне с благоприятными погодными условиями. Климатические условия 

местности предопределяют жизнедеятельность населения, а также 

эффективность производственных сил. Поэтому так важна информация об 

биоклиматических особенностях и потенциале города [1].  

В данной работе рассмотрены биоклиматические параметры города 

Саранска. Сильное воздействие на людей оказывают земные явления, а именно, 

так называемые факторы и своеобразие подстилающей поверхности земли. Это, 
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прежде всего, обилие растительности, наличие водных объектов, рельеф, 

почвенный покров и геологическое строение. Также влияние оказывает 

атмосферное давление, влажность воздуха, осадки, ветер. Кроме того, влияет 

также солнечная активность, а именно лучи, импульсивные и электромагнитные 

эффекты, радиация. 

Именно от этих природных явлений и факторов в совокупности зависит 

нормальное состояние организма человека. Они, в конечном счете, отражаются 

на эффективности трудовой деятельности. Поэтому знания о биоклимате вполне 

могут пригодиться для планирования и организации работы.  

Существует большое количество биоклиматических индексов, используемых 

для характеристики воздействия климата на организм человека [2, 3]. Мы 

использовали индекс патогенности метеорологических ситуаций [4–7]. Он 

учитывает влияние на организм изменений погоды и включает в себя большое 

количество разнообразных метеорологических индексов. Существует 

трехступенчатая градация индекса: приемлемый, раздражающий и острый. Ступени 

соответственно выражаются в цифровом значении от 0 до 9, 10–24 и больше 24. 

Первая ступень характеризуется наличием минимального количества 

метеопатических реакций. Например: если сводятся к нулю скорость ветра, 

изменчивость давления, температура и облачность, влажность воздуха 

составляет пять баллов из десяти и, самое важное, температура воздуха 

соответствует +18 °C. 

Оценка данных наблюдений за пятидесятилетний период показывает, что, 

в основном, за год чаще всего встречался раздражающий тип погоды – около 50% 

случаев, острый вид погоды – тридцать два процента. Оптимальный тип погоды 

встречается реже остальных и составляет восемнадцать процентов наблюдений 

за год. 

По наблюдаемым результатам можно сказать, что патогенность, то есть 

перемена погод на протяжении года, определенным образом сходна с явлением 

ритмики. Стоит отметить, что крайне неблагоприятным периодом считаются 

именно зимние месяцы вследствие более резких значений температуры и 

влажности воздуха, среднесуточной относительной влажности, скорости ветра, а 

также продолжительности солнечного сияния.  

В ходе исследований был рассчитан «балл жесткости» по Бодману, 

учитывающий помимо температуры охлаждающее влияние ветра. 

Для территории г. Саранска только два месяца в году имеют благоприятную 

погоду, а все остальное время года биоклимат характеризуется как 

«раздражающий». Оптимальный период начинается с одиннадцатого июня и 

заканчивается одиннадцатого июля. В сезоне 2005 года оптимальные месяцы 

погоды были зафиксированы с конца весны до первых дней осени.  
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Стоит отметить, что в 1980 году в городе Саранске была отмечена самая 

большая влажность воздуха, а что касается самой высокой скорости ветра, то она 

была отмечена в первый месяц зимы 1979 году. 

Индексы патогенности показывают высокие цифры в зимние месяцы, а 

также в первый месяц весны. Подобные ситуации были зафиксированы в 1979, 

1980, 2004, 2005 годах.   

Эксперты исходят из того, что при резких переходах индексов от средних 

значений до минимальных происходит ухудшению самочувствия, а запущенная 

ситуация приводит к скоропостижной смерти, поскольку удар принимает на себя 

сердечная система. Связь показателей становится очевидной, поэтому следует 

принимать меры по предупреждению населения и действовать на опережение. 

Имеется в виду подготовка по оказанию первой помощи при необходимости. 

Прослежена также связь между изменениями погоды и количеством вызовов 

скорой помощи. В основной массе вызовы производились по поводу сердечно-

сосудистых заболеваний. Именно сердце страдает при изменении погоды. На 

весенний период тоже приходится значительное количество обращений о скорой 

помощи, больше всего их фиксируется в марте месяце. 

Биологически активная температура окружающей человека среды дает 

возможность установить влияние на его организм влажности воздуха, суммарной 

солнечной радиации, температуры, скорости ветра, длинноволновой радиации 

подстилающей поверхности. Этот биоклиматический показатель в городе 

Саранске имеет 19–20 °C в летнее время, что считается комфортным. 

По результатам интегральной биоклиматической комфортности, была 

подготовлена карта, которая показывает территориальное распределение уровня 

биоклиматической комфортности за период 2015–2018 годов (рисунок 1). 
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Рис 1. Интегральная биоклиматическая комфортность Мордовии [8] 

 

Результаты показывают, что интегральная биоклиматическая 

комфортность Республики Мордовия находится в пределах низкой и умеренной 

комфортности, в баллах это будет от 1,5 до 2,4. Город Саранск по результатам 

интегральной биоклиматической комфортности находится в пределах (2,0–1,8), 

что характеризуется как умеренная комфортность. 

В столице республики довольно часто наблюдаются неблагоприятные 

климатические явления: гололед и метели зимой, засухи и суховеи летом. 

Гололед, как правило, появляется при незначительном понижении температур 

ниже 0C и при выпадении переохлажденных жидких осадков. Повторяемость 

гололеда составляет в среднем 10–15 дней за зиму. Метели образуются при 

снегопаде с усилением ветра и температуре воздуха от 0C до -5C. В городе 

метели чаще всего бывают в январе и феврале.  

Летом фиксируются такие негативные явления как засухи и суховеи. 

Суховеи обычно сопровождаются засухами. Средние и сильные засухи имеют 

повторяемость порядка 20–30%. Незначительные суховеи наблюдаются 

практически ежегодно. Что касается проявления сильных суховеев, то они 
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бывают от силы два раза за десятилетия наблюдений. Очень редко бывают годы, 

когда подобные явления продолжаются в течение пятнадцати дней [4]. 

В итоге можно констатировать, что биоклиматические условия города 

Саранска имеют средние и низкие значения. В целом в течение года на терртории 

города преобладают дискомфортные и субкомфотные погодные условия (близкие 

к комфорту и слабо раздражающие). Суровые условия преобладают зимой. 

Следует отметить, что за чертой города погода имеет более суровые 

биоклиматические характеристики. Обилие зданий в городе за счет сдерживания 

воздушных масс создает свой микроклимат.  
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