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ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА ФУНКЦИЮ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У 
БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

 
В статье проведен сравнительный анализ функции внешнего дыхания у 

курящих и некурящих пациентов страдающих бронхиальной астмой. Было 
выявлено, что у курильщиков с легким и со среднетяжелым течением 

бронхиальной астмой по сравнению с некурящими пациентами, имело место 
статистически значимое снижение показателей функции внешнего дыхания. 

Полученные данные обосновывают необходимость в дальнейшей разработке 
дополнений к практическим рекомендациям по лечению взрослых пациентов, 

страдающих бронхиальной астмой. 
 
Ключевые слова: курение, бронхиальная астма, функция внешнего 

дыхания, бронхиальная обструкция. 
 

Бронхиальная астма относится к числу наиболее распространенных 
хронических заболеваний органов дыхания. В общей популяции она 

встречается более чем у 5% населения, значительно варьируется в различных 
географических регионах мира от 1% до 30% [1]. 

Эпидемиологических данных о распространенности курения  в различных 
популяциях больных бронхиальной астмой в настоящее время недостаточно. 
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По результатам  исследований, проведенных в Великобритании и США, 
количество активных курильщиков среди пациентов с астмой составляет от 17 
до 35%, бывшими курильщиками являлись от 22 до 44%, что соответствует 

общей распространенности курения среди населения экономически развитых 
стран [2]. 

При оценке курения как независимо фактора риска формирования 
бронхиальной астмы получены противоречивые результаты. Так в ряде 

исследований достоверной связи между курением и частотой бронхиальной 
астмы не выявлено [3].  По другим данным активное курение является 

значимым фактором риска бронхиальной гиперреактивности и симптомов 
обратимой бронхиальной обструкции как у подростков [4], так и у взрослых. 

При этом наиболее существенная корреляция выявлена у пациентов с 
неатопической бронхиальной астмой и пожилом возрасте [5]. Влияние курения 

на темп прогрессирования бронхиальной астмы отмечено во многих 
исследованиях. Так среднегодовое снижение ОФВ1 (объем форсированного 

выдоха за 1 секунду) в группе курильщиков составило 58 мл против 33 мл для 
некурящих [6]. Значительные различия в динамике ОФВ1 были 
продемонстрированы и в других наблюдениях, охватывающих сотни больных 

бронхиальной астмой [7]. 
 

Целью нашего исследование было изучение влияния курения на функции 
внешнего дыхания у больных с бронхиальной астмой. 

 
Материалы и методы исследования: для выполнения поставленной 

задачи мы провели исследование историй болезни больных с бронхиальной 
астмой, которые находились на лечении в аллергологическом отделении МРКБ 

г. Саранска. При проведении исследования учитывались: возраст пациента, пол, 
тяжесть заболевания, стаж курения, показатели спирографии: ОФВ1, ФЖЕЛ 

(форсированная жизненная емкость легких), МОС 25,50,75 (максимальная 
объемная скорость), СОС25/75.  В ходе работы были обследованы 40 больных с 
установленным диагнозом бронхиальной астмы в возрасте от 20 до 40 лет, 

диагноз был установлен согласно критериям GINA (глобальная стратегия 
лечения и профилактики бронхиальной астмы, пересмотр 2011г.)  

Пациенты были разделены на две группы: первая группа – больные с 
бронхиальной астмой легкого персистирующего течения в количестве 16 

человек (40%), вторая группа – больные со средней степенью тяжести 
заболевания 24 человек (60%). 

Помимо этого, пациентов разделили по наличию или отсутствия фактора 
курения. В первую группу вошли больные с бронхиальной астмой с легким 
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персистирующим течением: факт активного курения установлен у 8 человек 
(50%). Во вторую – больные с бронхиальной астмой средней степени тяжести, 
факт активного курения установлен у 12 человек (50%). Наличие или 

отсутствие факта курения установлено путем опроса пациентов. 
 

Статистика: результаты  обрабатывались с использованием программы 
Microsoft Excel. Математическая обработка включала расчеты средних 

арифметических значений (М), и ошибки средней арифметической (±m). 
Степень достоверности различий между независимыми выборками определяем 

с помощью t-критерия Стьюдента. 
 

Результаты: в ходе исследования при оценке изменений функций 
внешнего дыхания у курящих (в отличие от некурящих) больных с 

бронхиальной астмой легким персистирующим течением, достоверно были 
снижены следующие показатели: ФЖЕЛ(3,99 ± 0,43 у курящих против 5,01 ± 

0,34 у некурящих), ОФВ1(3,65 ± 0,25у курящих против 4,77±0,30 у некурящих), 
МОС50 (2,20±0,43 у курящих против у некурящих 6,39±0,98), МОС 75 
(2,19±0,43 у курящих против у некурящих 3,87±0,37) р > 0.05. 

Показатели MOC 25 и СОС25/75 также были меньше в группе курящих, 
но данные снижения были недостоверны: MOC25(6,45±0,96 у курящих против 

8,78л±0,58 у некурящих), СОС25/75(  3,60±0,42 у курящих против 6,05±0,63 у 
некурящих) р < 0.05 

Показатели функции внешнего дыхания наиболее снижены в группе 
больных с легкой степенью бронхиальной астмы у лиц с установленным 

фактом активного курения. Это свидетельствует о том, что явления 
обструктивного характера у данных пациентов наиболее выражены. Показатели  

МОС25 и СОС75/85  не достоверны, так как обладают высокой 
воспроизводимостью, подверждены инструментальной ошибке и зависят от 

приложенного экспираторного усилия, поэтому не играют существенной роли 
при определении типа и тяжести нарушений легочной вентиляции.  

При изучении показателей функции внешнего дыхания в группе больных 

бронхиальной астмой со средней степенью тяжести, было выявлено, что у 
курящих пациентов такой показатель как  ФЖЕЛ был достоверно ниже, чем у 

некурящих (3,66±1,49 у курящих против 4,05±1,04 у некурящих) р > 0.05. 
Такие показатели как ОФВ1, МОС25, МОС75, СОС25/75 имели 

тенденцию к уменьшению у курящих пациентов, в отличие от некурящих 
(ОФВ1– у курящих составил 3,65±0,25, у некурящих лиц  – 4,77±0,30) р> 0.05, 

МОС 25 (у курящих составил 5,10±3,02, у лиц некурящих составил 6,03±2,64) 
р> 0.05, МОС75 (у курящих составил 1,72±1,66, у некурящих – 1,96±0,67) р> 
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0.05, СОС25/75 (у курящих составил 3,08±2,23, у некурящих лиц – 3,11±1,64) р 
> 0.05. 

Показатели функции внешнего дыхания значительны снижены, в группе 

больных со среднетяжелой степенью бронхиальной астмы, как у некурящих, 
так и курящих. Это свидетельствует о том, что явления обструктивного 

характера выражены в обеих группах. Недостоверность можно объяснить тем, 
что показатель ОФВ1 может уменьшаться не только при бронхиальной 

обструкции, но и при рестриктивных расстройствах за счет пропорционального 
уменьшения всех легочных объемов (МОС, СОС) и емкостей, в том числе 

ОФВ1 и ФЖЕЛ. 
 

Выводы: Полученные данные свидетельствуют о том, что в первой 
группе у больных с легким персистирующим течением бронхиальной астмы, 

табакокурение оказывает существенное влияние на функцию внешнего 
дыхания. Это доказано статистически. Во второй группе как у курящих, так и у 

некурящих больных со среднетяжелой степенью бронхиальной астмы, 
показатели значительно снижены, но статистически это не доказано.  
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THE SMOKING INFLUENCE ON RESPIRATORY FUNCTION  
IN PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA 

     
The article shows the comparative analysis of respiratory function in smokers 

and nonsmokers with asthma. It was found that smokers with mild to moderate 

asthma in comparison to non-smoking patients had a statistically significant decline 
of respiratory function. The obtained data prove the necessity to develop further 

additions to practical treatment recommendations for adult patients with asthma. 
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